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Eindrücke zur DMSM 2023:

Für viele von uns ist Schwimmen eine liebgewonnene langjährige Aktivität, nicht nur um gesund und fit zu bleiben, 
sondern gerade für einen Ausgleich zum Beruf und zum gemeinschaftlichen Zusammenfinden. 
In Mainz haben wir 2 Mastergruppen. Die eine trainiert zweimal und die andere bis zu dreimal wöchentlich in 
der Mombacher Traglufthalle bzw. in den Sommermonaten im Freibad. 
Den einen reicht das gemeinschaftliche Training und andere benötigen ab und zu für das regelmäßige Training 
ein Ziel, da das Schwimmen schon immer ein bisschen wettkampforientierter Sport ist. 
So haben wir 2-3 Wettkämpfe, speziell für uns Erwachsene, im Jahr auf dem Programm. 
Mitte Oktober ist der Vorkampf der DMS Masters in Brühl für unsere Mastergruppe jedes Jahr ein Höhepunkt 
für einen gemeinschaftlichen Wettkampf. 
Dieses Jahr haben wir uns knapp qualifiziert für das Bundesfinale der DMS Masters - wie lange gab es dies nicht mit 
dem MSV01? Zumindest nicht die letzten 15 Jahre mit mir als Vereinsmitglied, ein toller und überraschender Erfolg 
für uns. Nach langer Abstinenz ging es also im November unweit nach Heidelberg an den Olympiastützpunkt.
Nicht alle Mitstreiter aus dem Vorkampf konnten auch für dieses Wochenende melden, aber wir haben im Verein 
guten Ersatz motivieren können. Voller Motivation konnten wir unsere Punkteausbeute aus dem Vorkampf steigern 
und haben einen schönen, erfolgreichen Wettkampftag in der bundesdeutschen Masterfamilie erlebt. 
Nach diesem gelungenen Wettkampf freuen wir uns schon auf die 33. Internationalen Masters des SSV Ingelheim, 
der mit seinen zahlreichen Staffeln und Einzelwettkämpfen einen anderen schönen teamverbindenden Charakter als 
die DMS hat. Dort haben wir uns fest vorgenommen, unsere Mannschaftstitel aus den Vorjahren verteidigen - das 
Training dazu läuft bei uns in Mainz mit frischer Motivation.
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