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Ingelheim, den 26. Juli 2022 

Einstellung einer Landestrainerin Kunst- und Turmspringen für Rheinland-Pfalz 
befristet 01.08.2022 bis 31.12.2024

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

wir freuen uns, mitteilen zu können, dass wir im Rahmen der Zusammenarbeit des Südwest-
deutschen Schwimmverbandes e.V. mit dem Schwimmverband Rheinland e.V. für den Landes-
stützpunkt Kunst- und Turmspringen in Mainz eine Landestrainerin eingestellt haben. Die 
Einstellung erfolgte in Abstimmung mit dem Landessportbund Rheinland-Pfalz e.V. und wird von 
dort finanziell bezuschusst.

Frau Mirja Stähler
Telefon-Nr.: 0171-7585868
E-Mail: mirja.staehler@gmx.de

Frau Stähler wurde im Jahr 1994 in Mainz geboren.

Frau Stähler ist seit vielen Jahren Mitglied des Mainzer Schwimm-
verein 01 e.V. und fand schon als Kind und Jugendliche den Weg 
zum Wasserspringen. Sie kann auf eine sehr erfolgreiche aktiv 
Laufbahn zurückblicken, so war sie mehrfache Rheinland-Pfalz- 
und Süddeutsche Meisterin und ist stolz auf eine ganze Reihe 
Top-3-Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften. 

Ihr Engagement für das Wasserspringen setzte sie fort als lizensierte Kampfrichterin/Schieds-
richterin und betreut seit 13 Jahren als Trainerin mit großer Begeisterung die Nachwuchs-
leistungsmannschaft im Wasserspringen beim Mainzer Schwimmverein 01 e.V.. Seit 8 Jahren ist 
Frau Stähler auf ehrenamtlicher Basis als Verbandstrainerin für den Südwestdeutschen 
Schwimmverband e.V. tätig und engagiert sich hier auch als Mitglied des Fachausschusses 
Wasserspringen.

Seite 1

Bankverbindung: Mainzer Volksbank eG, BLZ: 551 900 00, Konto-Nr.: 894 213 016
IBAN: DE93 5519 0000 0894 2130 16, SWIFT-BIC: MVBMDE55

Finanzamt Worms-Kirchheimbolanden, Steuer-Nummer: 44/673/05330
Vereinsregister beim Amtsgericht Mainz, Register-Nr.: 41669

Präsident
Anselm Oehlschlägel

Am Pfalzmäuerchen 11
55218 Ingelheim

Telefon privat: 06132 / 76394
Telefon dienstl.:06132/2940
Telefax dienstl.: 06132/2946 
anselm.oehlschlaegel@t-online.de

SWSV, Carl-Villinger-Str. 47, 67549 Worms

Rundschreiben an alle

Mitgliedsvereine und Schwimmabteilungen

im Südwestdeutschen Schwimmverband e.V.

sowie die Mitglieder der Verbandsleitung

mailto:anselm.oehlschlaegel@t-online.de


www.swsv.de

Seite 2 zum Rundschreiben vom 26.07.2022
Einstellung Mirja Stähler als Landestrainerin Kunst- und Turmspringen

Frau Stähler legte im Jahr 2013 die Prüfung als DOSB-Trainerin C-Leistungssport ab, absolvierte 
in 2019 die Fortbildung DOSB-Übungsleiterin B, Sport in der Prävention, und erwarb im gleichen 
Jahr auch die DOSB-Lizenz Trainerin Leistungssport B, Sportart Schwimmsport, Disziplin: 
Wasserspringen. 

Nach Ablegung der Allgemeinen Hochschulreife begann sie ihr Sportstudium an der Ruprecht-
Karls-Universität Heidelberg. Im Jahr 2017 legte sie den Abschluss Bachelor of Science, Sport 
und Sportwissenschaft, Schwerpunkt: Prävention und Rehabilitation ab und beendete im Jahr 
2020 ihr Studium mit dem erfolgreichen Abschluss als Master of Science, Sport und Bewegung im 
Kindes- und Jugendalter, Schwerpunkt: Entwicklung und Talent. 

Wir freuen uns, mit Mirja Stähler eine junge, gut ausgebildete und engagierte Mitarbeiterin 
gefunden zu haben und freuen uns auf die weitere harmonische und erfolgreiche Zusammen-
arbeit.

Südwestdeutscher Schwimmverband e.V.

gez. Anselm Oehlschlägel gez. Claudia Zoege
Präsident Vizepräsidentin Verwaltung
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